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II

Sammanfattning

Uppsatsen fokuserar pd dramapedagogens roll for utveckling av barns sociala hallbarhet i forskola och
grundskola. For att skapa en forforstaelse av dramapedagogiken, finns det i denna uppsats aven en Kortfattad
forklaring utav vad dramapedagogik ér.

For att skapa en héllbar varld behévs héllbara manniskor. 2022 var 6,4% av alla barn i Sverige mellan 0-17 &r i
kontakt med BUP (Barn och ungdomspsykiatrin). Den psykiska ohélsan fortsatte att 6ka under 2023. Social
héllbarhet och psykisk halsa ar stora &mnen att ta sig igenom. Denna uppsats ger en liten bild av en méjlig vag
av sakert manga till ett battre maende for barn i forskola och grundskola. En véag dar dramapedagogik och
tvarprofessionellt samarbete mojliggor en sadan utvecklingsvag.

Resultatet i uppsatsen baseras pa insamlat material utifran observationer och fyra intervjuer. Respondenterna ar
en auktoriserad dramapedagog anstalld i férskolan och rektorn i samma enhet, samt en auktoriserad
dramapedagog anstélld i grundskolan och rektorn fér samma skola. De ger tillsammans en bild av hur arbetet
och samarbetet for utveckling av barnens sociala héllbarhet, pé tva olika orter i landet ser ut i den forskole enhet
och grundskola dar de arbetar.
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Inledning

Hur méter man en kansla av positiv kraft. Det som gor dig motiverad till att lita pa din egen
formaga, vaga satsa pa dig sjalv och det som du tror pa. Den positiva kraften som skapar
ringar pa vattnet dar du med gladje vill ge tillbaka av ditt innersta till medmanniskor och till

samhallet i stort.

Den positiva kraften, gléden i Ggonen, nagot pa djupet som inte gar att ta pA men som anda
syns sa tydligt. Den lilla 2 aringen som i vanliga fall kan bli sa full av kanslor att frustrationen
orsakar skada pa kompisen, slanger sig om halsen av gladje i métet med pedagog och
kompisar under det lekfulla larande dramapasset. Eller tonaringen som kommer in till
dramapasset, sjunker tungt ner pa stolen. Luvan &r pa och blicken ar mork, sankt och trott.
Efter tjugo minuter &r samma individ uppe pa golvet. Luvan &r nere och hen ér till synes full
av energi, moter blickar, ler och har till synes kul med de 6vriga i gruppen. Nér jag har
arbetat dramapedagogiskt med grupper av barn fran forskolealdern till gymnasiet har den dar
kraften gett sig till kanna. Vi verkar ma bra av den dar energin som uppkommer i

sammanhang av gemenskap och gladje som vi far uppleva tillsammans med andra.

Nar varlden visar pa oroligheter och individualismen tagit faste, vad ar det da som &r viktigt
pa riktigt? Alla vi som arbetar pedagogiskt, har i med laroplanerna och Agenda 2030 en
skyldighet att strava efter en mer hallbar varld och for att skapa en héllbar vérld behovs

hallbara manniskor.

Den sjélvskattande psykiska ohalsan okar generellt i vart samhalle bland vuxna, ungdomar
och barn. Den tydligaste 6kningen sker inom barn och ungdomspsykiatrin (BUP) menar
Martin Rodholm (2023) som ar psykiater pa SKR. Nar unga far fragan vad de behover for
stod for att ma bra sager de att fler ska ha nagon att prata med (Lindstrand 2023). Det borde i

mina dgon vara en sjalvklarhet utifran manga aspekter, men uppenbart ar det inte sa.

| denna studie vill jag ta reda pa vad det ar som kan bli tillaggen pa en forskola och en
grundskola som valjer att prioritera social hallbarhet i form av att anstélla en dramapedagog.
Jag vill ocksa ta reda pa vilka mojligheter som ges till de barn som dramapedagogerna méter,

samt hur dramapedagogerna arbetar med social hallbarhet.



Syfte och fragestallning

Intentionen med denna studie &r att ta reda pa dramapedagogikens plats i forskolans och
skolans vérld utifran hur forskning och praktik pavisar for resultat. Uppsatsen kommer att
undersoka hur auktoriserade dramapedagoger som &r anstéllda i sin roll som dramapedagog
pa forskola och grundskola arbetar kopplat till social hallbarhet, och hur deras roll ar
utformad pa arbetsplatsen. Studien kommer ocksa att synliggéra varfor rektorn valt att

anstélla just en dramapedagog.

Fragestéllning
Vilken roll kan dramapedagogen spela for utveckling av social hallbarhet hos barn i férskola

och grundskola?

Bakgrund

Denna rubrik inleds med en forklaring kring tva olika begrepp som anvénds i denna studie.
Darefter presenteras betydelsen av behov och anknytning for positivt maende, ny forskning
kring barns psykiska hélsa samt en dversikt angaende dramapedagogisk teoribildning. Utifran
tydliggorandet och skapandet av lasarens forforstaelse kring vad dramapedagogik &r, kommer
det i denna del en kort redogérelse utifran Sternudds fyra perspektiv; ”Konstpedagogiskt
perspektiv”’, ”Personlighetsutvecklande perspektiv”, “Kritiskt frigérande perspektiv’ och
“Holistiskt larande perspektiv”. Sist under denna rubrik finnes ny forskning kring

dramapedagogiska metoder kopplade till social hallbarhet.

Begrepp
Nedan definieras tva begrepp som anvénds i denna studie.

Barn
Da vi i forskolans och skolans varld hanvisar de deltagande unga som barn alternativt elever,

har jag i denna rapport valt att endast anvanda mig av begreppet barn som det gemensamma

begreppet for de olika aldrarna.

Social hallbarhet
Begreppet social hallbarhet kommer fran Brundtland kommissionens rapport ”Our common

future” (Var gemensamma framtid). Rapporten lagger fram fyra aspekter som &r av betydelse
for den sociala hallbarheten; den ekonomiska, ekologiska, kulturella och den sociala
(Folkh&lsomyndigheten 2022).



Denna rapports definition av begreppet social hallbarhet” syftar till en utgangspunkt inom
utbildning, utveckling och larande pa individ samt gruppniva kopplat till barnens psykiska
hélsa, varav definition av begreppet social hallbarhet kommer att grunda sig pa kallor som

hanvisar till detta omrade, samt endast den sociala delen av de fyra aspekterna.

Vad, inom psykisk hdlsa paverkar den sociala hallbarheten hos individ och grupp
Den 1 januari ar 2020 blev det lag i Sverige pa att alla barn har réatt att fa sina grundlaggande

behov och réattigheter tillfredsstéllda (Radda barnen 2023).

Ménniskans grundldggande behov beskrivs i Maslows behovstrappa och tar upp
ménsklighetens behov av; somn, trygghet, upplevelsen av acceptans och tillhorighet,
sjalvkansla, sjalvrespekt och mojlighet att sjalvforverkliga. Finns inte trygghet blir det svart
att fa en bra sjalvkansla, vilket gor att man har svart att forverkliga sina drommar (Halse
2005).

Jean Piaget menar att nar vi fods besitter vi en medfodd formaga av nyfikenhet. Vi iakttar och
imiterar for att lara. Daremot &r formagan att ”leva sig in i en medmaénniska” inte medfott

utan nagot som behdvs utvecklas, menar Piaget (Jerlang 2005).

Daremot menar Stern och Winnicott att &ven spadbarn kan kanna denna inlevelseférmaga, det
vill séga empati. For att kunna kanna empati behdver barnet kunna fornimma, forsta och
kunna uttrycka vad hen kéanner, att kunna skilja pa mina kanslor och dina, samt att kunna utga
fran kanslan och darifran skapa en konstruktiv handling. Alla manniskor, i alla aldrar kan fa
sin empati blockerad eller fortvinad om hens behov av att bli sedd och bekraftad inte uppfylls
(Norell Beach & Berg-Danielsson 2000).

Inom person-anknytningsteorin menar Mahler och Kernberg att det behdver finnas personer i
ett barns liv som ar av kanslomaéssig betydelse for barnet. Hos ménniskan ar
relationsskapandet centralt for maende och utveckling. De manniskor i barns narhet som har

betydande roll for detta &r forutom familjen, &ven pedagoger och andra barn (Jerlang 2005).

Anknytningsteorin &r baserad pa 6ver 70 ar av forskning och bygger pa att vi lar oss att skapa
relationer som mycket unga (Josefsson & Linge 2009). De erfarenheter som vi erfar som barn
kring hur relationer fungerar anvander vi dérefter under resten av livet. Enligt teorin ar
kvalitén pa relationen som vi skaffat oss, med de personer vi tidigt anknutit oss till som barn,
av vasentlig betydelse for hur latt eller svart vi kommer att ha det i livet for att skapa narhet
till andra. Bristfallig otrygg anknytning som barn, kan i vuxen alder orsaka problem med att

skapa nara och varaktiga relationer (ibid 2009).



Barns psykiska halsa
Att unga mar daligt ibland ar en naturlig del av livet och viktigt for dem att vara medveten om

(Lindstrand 2023). Men tyvarr fortsatter okningen av psykisk ohélsa i landet. Under 2022 var
6,4% av alla barn i Sverige mellan 0-17 ar, i kontakt med BUP (Rodholm 2023).

Enligt OECD (2013), som ar en internationell organisation for ekonomiskt samarbete och
utveckling, kostar den psykiska ohélsan i Sverige ca 8 miljarder euro om aret, vilket ar 2,8%
av BNP. Ungdomar &r vérst drabbade. 1 av 4 ungdomar mellan 16-18 ar lider av psykisk
ohalsa. Det ar 25% av alla 16-18 aringar i Sverige (ibid 2013).

Sofia Lindstrand (2023) som é&r specialistlakare i barn- och ungdomspsykiatrin samt ST-
lakare i socialmedicin forklarar att 6kningen av den psykiska ohalsan sker i alla grupper av
ungdomar i samhéllet och har olika orsaker. Bland annat 6kar den ekonomiska ojamlikheten i
Sverige. Sverige ar aven det land i Europa dér skillnaderna i inkomst och formdgenhet dkar
mest. Den 6kade digitaliseringen i samhallet har inneburit att risken for depression bland unga
okat. Ett ohalsosamt jamforande sker pa sociala medier och det ar dessutom vanligt att hog
skarmtid inkréaktar pa det i livet som far oss manniskor att ma bra, sdésom sémn och fysisk
aktivitet. Lindstrand (ibid) menar ocksa att vi lever i ett individualistiskt samhélle dar det
finns stora chanser for sjalvforverkligande. Med detta kommer dock en hogre risk for socialt
misslyckande. Vid ett misslyckande i ett individualistiskt samhalle finns det en 6verhangande
risk att skulden laggs pa individen om hen inte lyckas. Skolan, som &r en plats alla barn moter
varje dag, har ett kompensatoriskt uppdrag. Detta innebar att skolan ska strava efter att
utjamna skillnader gallande barns forutsattningar att klara av skolan. ldag kompenserar skolan
inte langre i lika stor utstrackning fér manniskor med olika bakgrund, vilket upptéckts genom
att foréldrarnas utbildning spelar stor roll for hur bra deras barn klarar av skolan. Dessutom
laggs det nuvarande betygssystemet som en mojlig orsak, pa grund av den stress som
systemet innebdr. Lindstrand (2023) lyfter fram livskunskapsprogrammen som en mdjlig vag
till positiv utveckling da de ar strukturerade for att ge unga majligheter att starka sin

sjélvkansla och stresshantering.

Aven en arbetsgrupp inom det svenska likaresallskapet poangterar livskunskapsprogrammens
vasentliga roll i halsoframjandet bland barn (Korhonen m.fl. 2022). De menar att skolan och
elevhélsan har en betydelsefull roll inom héalsoframjandet. Skolbaserade livskunskapsprogram
ar i manga andra lander en del av den ordinarie verksamheten pa skolan, vilket inte &r fallet pa
manga svenska skolor. De menar att okunskap kan ligga bakom anledningen till att

hélsoframjande program inte anvénds. En forutsattning for att de anvands &r samarbete mellan



folkhalsoforskning och pedagoger. De menar ocksa, att nar det & ena sidan i skollagen star att
skolan ska framja alla elevers utveckling och larande samt att skolan ska ta hansyn till allas
olika behov, har skolan & andra sidan skapat ett betygssystem som varderar exekutiva
funktioner (att kunna tanka ut, planera och utféra en handling darefter) vilket riskerar att
elevers sjalvkansla blir negativt paverkad om de inte klarar detta. Ett steg for att skapa béttre
forutsattningar for ungas maende menar lakarna vore ett tvarprofessionellt samarbete mellan
olika myndigheter (ibid 2022).

| en ungdomsenkat fick unga svara pa fragan vad de 6nskar for stod for att ma bra (Lindstrand
2023). Svaren visade bland annat att de ville veta mer om hur man starker psykisk hélsa och
de onskade minskad stress i skola och pa fritiden. Nagot som &ven framkom som stor
betydelse, var att fler skulle ha mojligheten att ha nagon att prata med (ibid 2023). OECD
skrev redan 2013 en rekommendation att myndigheterna borde 6ka resurserna till

skolhalsovarden for att fa bukt pa de psykiska halsoproblemen hos unga.

Folkhalsomyndigheten (2023) har kartlagt hur bland annat normer och sociala relationer
paverkar ungas psykiska halsa. | kartlaggningen framkom det att sociala sammanhang och
relationer &r avgorande nar det kommer till den psykiska halsan samt stress framkommen ur
egna eller andras krav eller forvantningar, kansla av otillracklighet, kénsla av ofrivillig
ensamhet och konfliktfyllda relationer. De menar ocksa att det &r av stor vikt att vuxna tar del
av ungas erfarenheter och upplevelser, for att kunna stotta dem i deras maende.

Vad ar dramapedagogik
Modern dramapedagogik lagger fokus pa barns sociala och kreativa utveckling. I varianter av

dramadvningar, rollspel, improvisationer och teater far barn mojligheter att utveckla sin
fantasi, sin formaga att kommunicera och uttrycka sig, ta stallning och samarbeta (Rasmusson
& Erberth 2016). Beroende pa vad syftet ar, finns det olika satt att anvanda sig av drama i
undervisning. Storst inverkan pa hur indelningen gors i Sverige, har Sternudds fyra perspektiv
fatt (Hallgren 2018). De fyra olika perspektiven vilar alla pa demokratiska vérden (Sternudd
2000).

Det konstpedagogiska perspektivet
Metoden ar teaterforestallningen och malet ar att utveckla individens kreativitet och

konstnarliga uttrycksformaga, men ocksa dennes medvetenhet om och féormaga att vaga,
kunna och vilja uttrycka sig, bade verbalt och icke verbalt. Ofta anvéands olika sorters litterara

texter som utgangspunkt och individens utveckling handlar om att tillsammans med andra



uttrycka sig i konstnarlig form med sina sinnen, kénslor, rorelse, ljud och tal (Sternudd 2000).
Detta perspektiv ger barnen mojligheter att bland annat: 6va kommunikation, 6ka
sjalvfortroendet, 6va inlevelseférmaga, utveckla socialisationsférmagan genom samarbete,

visa vagen till litteratur, musik och bildkonst (Lindvag 1988).

Det personlighetsutvecklande perspektivet
| detta perspektiv arbetar dramapedagogen med vardagssituationer, kommunikationsmonster,

gruppdynamik, reflektioner och gestaltning, ofta i rollspel. Arbetet inom detta perspektiv
handlar om att individerna och gruppen ska utveckla en praktisk erfarenhetsbank. Detta
perspektiv har som mal att utveckla demokratiska sjalvstandiga individer med forstaelse for
gruppdynamiska aspekter det vill sdga utveckla individens forstaelse av sig sjalv i métet med
andra, samarbete, koncentration, tal, rést. kommunikation, kroppssprak, reflektion och
avslappning samt fostra till att kunna och vaga uttrycka sina tankar och asikter i grupp
(Sternudd 2000).

Det holistiska perspektivet
Malet med arbete inom detta perspektiv ar att deltagarna ska fa en kanslomassig insikt och en

kognitiv forstaelse kring ett specifikt valt tema inom naturvetenskapliga,
samhéllsvetenskapliga eller humanistiska amnen. For att na dit anvéands det kollaborativa
larandet, deltagarnas inlevelse, distansering och reflektion for att undersdka olika aspekter av
temat. | larprocessen anvands ocksa olika estetiska uttrycksformer. Det ar dock inte
deltagarnas kunskap om sjélva uttrycksformen som &r i fokus. Metoden anvénder gestaltning
med fantasin som verktyg och kopplar den till temat och dess fakta, till exempel genom
rollspel, klassrumsspel eller processdrama. Den skapar en gemensam lek dér tankar,
sprakande, fantasi, skapande, fakta och reflektion far ta plats. Deltagarna far i detta
perspektiv dven mojligheter att lara kénna sina egna varderingar och attityder i medmanskliga

sammanhang (Sternudd 2000).

Det kritiskt frigorande perspektivet
Det finns maktstrukturer overallt, dver andra, inom oss och mellan oss. En omedvetenhet om

maktstrukturerna kan skapa passivitet, forvirring eller aggressivitet. | detta perspektiv ar det
deltagarnas erfarenheter av fortryck, orattvisor och konflikter som utgoér stoffet for
larprocessen. Malet &r att deltagarna i handling och ord utforskar maktrelationer, manskliga

dilemman, hur man kan hava fortryck och hur ett solidariskt samhalle kan skapas. Har



efterstravas handlandet och det medvetna reflekterandet hos varje deltagare, for att darefter
maojliggora en forandring av vérderingar och handlande. | perspektivet anvands gestaltning
och reflektion. Metoden &r bland annat forumspel och socio analytiska rollspel (Sternudd
2000).

Dramapedagogisk forskning inom undervisningsomradet social hallbarhet
| WHOs rapport fran 2019 framkom det bland annat att drama/teater framjar halsa inklusive

psykisk hélsa. I en studie av Hallgren & Cedervall (2024 in press) kring drama och teaters
betydelse for individer som lider av psykos, fann de flera positiva faktorer. Det &r
betydelsefullt att befinna sig i sammanhang dar det dramapedagogiska forhallningssattet
skapat en tillatande och valkomnande atmosfar. Dér kan man fa vara sig sjalv, eller ges
chansen att i sammanhanget av kreativitet fa glomma sig sjalv en stund och latsas vara nagon
annan, vilket ocksa gav majligheter att utforska andra sétt att vara. Att erfara andra deltagares
mod och progression, inspirerar till att sjalv vaga, vilket darefter ger storre sjalvkansla. Efter
studien menade deltagarna att de nu har lattare for att uttrycka sig och samspela med
maéanniskor. Genom att fantisera och improvisera menade deltagarna att deras sjalvkénsla
utvecklades och de fick mojlighet att upptacka andra verkligheter. Deltagarna menade ocksa
att de genom att arbeta med drama och teater fatt mojlighet att “ldra kianna sig sjalva och bli

bekvdma i sin egen hud” (ibid 2024 in press s.14).

Liknande resultat finns i &ldre studier, till exempel i Christina Chiabs doktorsavhandling
(1996) ”Ungdomsteater och personlig utveckling” dar ungdomarnas egna uppfattningar
beskriver sitt larande sasom att sjalvfortroendet blir storre, identiteten forstarks, den
kommunikativa kompetensen uttkas, empatin forkovras och frihetskanslan véxer (Chiab
1996). Robert Thornberg (2013) som &r professor i pedagogik vid Linképings universitet samt
forskare inom féltet mobbning, menar att alla barn, oavsett alder, kan ha behallning av att fa
ta del av varandras tankar, uttryck och asikter. | det gemensamma arbetet skapas en forstaelse
for varandra som individer, vilket da medverkar till att minska makt och statusskillnader och

kan darmed vara bidragande till att utveckla ett positivt skolklimat.

Eva Osterlind ar professor i drama med didaktisk inriktning vid Stockholms universitet och
Hanna Larsson ar adjunkt vid den samma. | forskningsresultatet som Osterlind & Larsson
arbetat fram pa uppdrag av Skolverket (2022) framkom det att dramas potential for en positivt

larande undervisning var slaende. Forskning visar att drama som anvands i undervisning



bidrar till barns sprakutveckling, sociala interaktion och starker deras sjalvfortroende. Drama
bjuder &ven in till kommunikativa, kreativa och laborativa redskap vid larandesituationer,

samt att drama &r inkluderande till exempel utifran individuella forutsattningar.

Enligt laroplanerna ar sprak, larande och identitetsutveckling nara forknippade (Skolverket
2022). Skolan ar en social motesplats som har till uppdrag att barnen ska utvecklas till trygga
individer genom en sjalvmedvetenhet och samspel med andra, vilket kan uppnas genom olika
former av kommunikation. (ibid 2022). Vidare forklarar Osterlind och Larsson (2022)

”Drama mdjliggdr anvéndandet av olika uttryck som tal, blickar, gester och rorelser nar
méansklig kommunikation och socialt samspel sétts i fokus /.../ Drama berikar elevernas larmiljo
med interaktiva metoder som ger mojlighet att uttrycka sig utifran olika identiteter, kontexter
och sammanhang, med hjalp av en mangfald kommunikativa resurser. Sprakutveckling och
socialt samspel ar tva sidor av samma mynt (Osterlind & Larsson 2022).

Enligt Henriksson (1987) blir lek till drama nar vuxna aktivt deltar i leken och stimulerar den
med material och idéer. Enligt Sternudd (2000) anvénds fantasi och konstnarliga symboler nar
vi tillsammans skapar pahittade handelser av verkligheten inom dramapedagogiken.
Skolverket menar med laroplanen for forskolan att leken &r viktig for utveckling, larande och

valbefinnande.

Lek &r grunden for utveckling, larande och valbefinnande... For barn &r det lek i sig som ar
viktigt. I lek far barnen méjlighet att imitera, fantisera och bearbeta intryck. P sé sétt kan de
bilda sig en uppfattning om sig sjalva och andra ménniskor. Lek stimulerar fantasi och inlevelse.
Lek kan ocksa utmana och stimulera barnens motorik, kommunikation, samarbete och

problemlésning samt férmaga att tanka i bilder och symboler (Lpf6 18).

Ett dramapedagogiskt forhallningssatt bygger pa ett salutogent synsatt pa grupper och
individer (Hakvoort & Friberg, 2020). Det betyder att dramapedagoger uppmuntrar och
bekraftar alla positiva anstrangningar och flyttar fokus bort fran det som inte fungerar.
Genom upplevelsebaserat larande kan inlevelseférmaga och perspektivtagning utvecklas.
Drama som metod ger mojlighet till att lara kdnna sig sjalv, andra och olika @mnen. Drama
ger ocksa mojligheter till att bygga och stérka relationerna i gruppen. Dessutom ger dess
reflektioner mojlighet till djupare forstaelse for olikheter, vilka mojliggor forstaelse i att vi
alla behdvs och kan vara till hjalp for varandra. Demokratiska processer ar nagot barn
behover fa uppleva for att kunna forsta. Att bli sedd, bemdétt med respekt och acceptans, &r

enligt Hakvoort & Friberg (2020) tyvarr inte nagot alla har en vardaglig erfarenhet av. Darfor



ar det viktigt att foérskolan och skolan blir en plats dér detta kan erfaras (ibid, 2020).

Drama kan anvandas i syfte att utveckla samspel och koncentration i en grupp men det kan
aven anvandas for att ge sprakstimulans eller att vaga ta plats samt ge plats at andra (Ekstrém
2021). Lindfors (2023) skriver om dramapedagogikens betydelse for de barn som av olika
anledningar inte klarat av skolan. Hur de tysta, radda, arga, missforstadda eller ledsna behéver
fa erfara lusten av att lara och kénslan av att befinna sig i en kreativ stund och att lyckas.
Genom lek far de majlighet att upptécka varlden och vem de ar i den. Lindfors (ibid) menar
vidare hur viktigt det ar att vi forsoker att forsta barnen och ger dem de verktyg de behdver

for att kunna navigera i livet. Hon menar att detta ar en fraga om demokrati.

Fredrikssons avhandling (2013), som gjordes pa uppdrag av Skolverket, visade pa att
dramapedagogiskt arbete ger barn moéjligheter att lara kdnna sig sjalva och utveckla sin
empatiska formaga. Likasa kan drama skapa moten mellan olika barns personliga erfarenheter
vilket ger dem en vidgad syn pa beteende och omvarlden. Detta leder i sin tur till en djupare

forstaelse kring kritiskt tdnkande. Drama bidrar ocksa till 6kad trygghet i gruppen.

Metod och forskningsetik

Eftersom uppsatsens syfte ar att undersoka hur dramapedagogens arbete kan paverka social
hallbarhet bland barn i férskola och grundskola, har jag valt en kvalitativ forskningsansats.

Som metod har jag valt observation och intervju.

Urval av respondenter gjordes med syfte att hitta dramapedagoger som i sin roll ar anstéllda
utifran sin dramapedagogiska kompetens och dar tjanstebeskrivningen ar specifikt
dramapedagog. FOr att hitta respondenter inom denna kategori anvénde jag mig av RAD
(Riksorganisationen for Auktoriserade Dramapedagoger) samt etablerade kontakter inom

omradet.

| god tid innan intervjutillfallet blev respondenterna informerade om fragestéllningen och de
fragor som skulle belysas. Motet startades med observationer av dramapedagogen och

darefter intervju med den samme, samt intervju med rektor.
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Observationerna var organiserade pa olika sétt. Hos dramapedagogen pa grundskolan deltog
jag i totalt tre dramapass. Tva grupper fran arskurs 4, samt en grupp fran arskurs 1. Hos
dramapedagogen pa forskolan deltog jag i ett dramapass med 3 aringar.

Observationerna i passen var av den deltagande ostrukturerade formen (Bell 1995), da syftet
som observator var att skaffa mig en emotionell erfarenhet av dramapedagogens roll och
betydelse. Jag deltog aven av etiska skal som ostrukturerad, icke deltagande observator pa
rastaktiviteterna, detta da dramapedagogen ofta hamnade i relationsbetraktade samtal med
medling och samtal. Av etiska skél fordes det i stunden inga anteckningar, utan dessa
noterades i efterhand (Bell 1995).

Intervjuerna var skapade utifran kvalitativ semi-strukturerad metod (Bryman 2011), da det
ansags viktigt att halla sig inom det valda omradet men samtidigt ge respondenten frihet att
forma svaren utifran sitt valda satt samt att mojligheten att stélla féljdfragor skulle finnas om

tillfalle gavs.

Intervjuerna utfordes enskilt och for att undvika felcitering gjordes intervjuerna pa plats under
ljudinspelning som déarefter transkriberats. Ljudfilerna kommer av etiska skal att raderas efter
examination av uppsatsen och transkriberingarna kommer att finnas i forfattarens dgor éven
efter examination av uppsatsen, da respondenterna godként detta i efterhand skriftligen via

mejl.

Resultat och Analys

| syftet att svara pa vilken roll dramapedagogen kan spela for utveckling av social hallbarhet
hos barn i férskola och grundskola har resultatet att organiseras efter foljande 6verskrifter:
”For ett nytt samhille krdvs nya metoder”, ”Dramapedagogen som resurs”, ”Processinriktat
arbete”, ”Den sociala gemenskapen barnen emellan”, ”De vuxnas tid for lyssnande”.
Overskrifterna skapades da det i bakgrunden framkom gemensamma omraden med
uppsatsens resultat. Omradena kunde sammanflatas i konstruktiva forslag som visar pa tillagg

och arbetsmetoder som kan gynna den psykiska hélsan hos barn i férskolan och grundskolan.

For att lattare se innehallet har jag valt att i texten referera “rektorn p forskolan” som RF och
’rektorn i grundskolan” som RG. Likasa bendmner jag ”dramapedagogen i forskolan” som

DF och ”dramapedagogen i grundskolan” som DG.
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For ett nytt samhille krdavs nya metoder
Den psykiska ohdlsan &r stor bland unga idag (OECD 2013) och orsakerna ar flera. Skolan

kompenserar inte heller i samma utstrdckning som forr (Lindstrand 2023). Liksom Lindstrand
reflekterar RG kring de behov hos barnen som av olika skél inte blir tillgodosedd, och hur
viktigt det blir att kunna tanka om. RG menar att pa en skola med manga utmaningar &r det

viktigt att utga fran den fakta som ges, for att darefter kunna analysera fram en I6sning.

“hér behover vi gora ndgonting, och ndgonting ar annat &n det vi haft, alltsa ndgot annat &n bara

en larare” (Rektor i grundskola).

Aven RF talar om vilka olika kompetenser som behovs i dagens forskola da samhallet
forandrats och hur man forsoker na onskade resultat genom att man applicerar gérandet pa
gamla system. Vilket inte fungerar tillfredstallande.

”Man graver i en gammal 1dda, det har man gjort i ménga ar/.../ om vi nu ska 6ppna en ny lada —

vad ska den da innehélla” (Rektor i forskola).

RF menar att man behover analysera vad det ar barnen behdver, och géra som manga andra
lander gjort, vilket ar att lyssna till den mangd av forskning som finns kring hur man skapar
en bra skola. | denna forskning star det klart att skolan behdver olika typer av professioner,
forutom larare. Detta ar nagot som aven bekraftas av arbetsgruppen inom det svenska
lakareséllskapet. De poangterar att tvarprofessionellt arbete ger battre forutsattningar for

ungas maende (Korhonen mfl 2022).

Dramapedagogen som resurs
| skollagen star det att skolor ska framja utveckling och larande men dven ta hansyn till alla

barns olika behov (Korhonen 2022). RG beskriver dilemman som kan uppsta da barnens
sociala liv entrar klassrummet till exempel i form av konflikter. Larare ar fokuserade pa sin
undervisning och sina &mnen men hamnar i situationen att larandet av innehallet i lektionerna
blir sekundart och skapar ett stressat fokus pa grund av de sociala samspelen som behover
bearbetas efter tillexempel konflikter pa rasten. RG menar att om man som larare inte arbetat

aktivt med det sociala blir det svart for barnen att tillagna sig undervisningen 6verhuvudtaget.

DG ger sin bild av vad skillnaden mellan dramapedagogens och lararens syfte &r. Hen

forklarar att lararens framsta mal ar att lara barnen innehallet i undervisningen. DG fortydligar
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att en dramapedagogs arbete och lararens arbete med samma grupp, blir som tva parallella
spar dar DG’s fokus ar gruppens sociala utveckling och maende. Ut6ver detta ingar dven att
vid behov och 6nskemal ge lararna en viss coaching.

Lindstrand (2023) skriver att det individualistiska samhallet som vi alla lever i idag medfor
Okade risker i personliga upplevelser om misslyckande. RF betonar att de som arbetar med
barn har ett ansvar for att barnen ska ma bra. Barnen ska fa kanna sig betydelsefulla

tillsammans och det ska ges forutsattningar for dem att lyckas.

Under temabaserat l&rande finns maéjlighet att anvanda det holistiska larandet dar lek,
gestaltning, fantasi och reflektion far ta plats (Sternudd 2000). Att anvéanda sig av det
magiska, ga in i fiktiva varldar dar lararen gar in och ur roll ar nagot som DF framhaver som
en vasentlig del i det pedagogiska arbetet, vilket upplevdes som en bristande forekomst i
barngrupperna nar DF borjade sin anstéllning. Da var hen framst anstalld for att arbeta med
tryggheten i varje barngrupp. Syftet har nu utvecklats till att dven starka barnskotare och
forskollarare till att medvetet arbeta med gruppdynamiken. DF forklarar att hens roll skapar
en kompetenshéjning dar drama blir en insats for verksamheten. For DF &r det viktigt att
tydliggora barnens, barnskotarnas och forskolldrarnas process. Detta gors kontinuerligt genom
att nagon av avdelningspedagogerna alltid deltar i de dramapedagogiska passen med barnen.
Alla pedagoger fran avdelningen deltar sedan i de dterkommande reflekterande métena med
dramapedagogen. | DFs roll ingar dven ett samordningsansvar for olika kulturevenemang och

att handleda pedagogerna nar det kommer till de estetiska aspekterna.

Precis som folkhalsomyndigheten har kartlagt att bland annat normer och sociala relationer
paverkar ungas psykiska halsa (Folkhalsomyndigheten 2023), beskriver RG hur DG arbetar
tillsammans med kurator och trygghetsteamet pa skolan med syfte att skapa trygghet och
studiero. Detta organiseras bade forebyggande, héalsoframjande och atgardande, med allt fran
vardegrundsarbete och gruppstérkande arbete i olika klasser. Detta arbete sker genom
rastaktiviteter, korridorsarbete, lararstod, samtal med elever som inte mar vl,
konflikthantering, gruppstarkande pass samt aterkommande teaterarbete i arskurs 2. RG som
har anstallt tva dramapedagoger pa skolan menar att hen upplever att dramapedagoger har
tillgang till verktyg och metoder som bidrar till en annan dimension av larande och erfarande.

Hen berattar hur dramapedagogerna ocksa arbetar gruppstarkande och med konflikthantering i
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samarbete med lararna. DG beskriver hur samarbetet med kuratorn &ven har utvecklats till

kompetensutveckling for arbetslagen genom deltagande i olika workshops.

Processinriktat arbete
RF beskriver hur hens installning forst varit kritisk infor att anstélla en dramapedagog och

forklarar att rektorsuppdraget ar en tung, véldigt fyrkantig post. Dock utfors arbetet i en nara
dialog och relationell kommunikation med verksamheten och dar nagonstans i lyssnandet
borjade hen 6ppna upp for nya tankegangar och modet starktes att vaga prova nya vagar.

RF beskriver hur dramapedagogiken kan skapa mojligheter aven for de barn som upplevs
socialt utmanande. Hen poéngterar hur drama och teater kan skapa dorroppningar till andra
varldar. Dar finns mojligheterna att fa lara sig nagot nytt genom upplevelser i sammanhang
dédr alla barn far chansen att bli ndgon som “’kan”. RF framhéver vidare vikten av att anvénda
fantasi och kanslan av magi for att na alla barn och betonar hur dramapedagogiken genom
detta kan starka bade individer och grupper i verksamheten. Att drama &r inkluderande

utifran individuella férutsattningar menar dven Osterlind & Larsson (2022).

DG understryker vikten av det gruppstarkande arbetets betydelse for att utveckla respekten
mellan varandra och kanslan av gemenskap. Att kunna ha roligt och skratta tillsammans anser
DG vara av stor betydelse. | den delade gladjen skapas en varmare gemenskap och kanslan av
att barnen respekterar varandra mer. DG betonar dven identitetsstarkande arbete, vilken hen
upplever att manga av barnen pa skolan har ett behov av att utveckla. Framfor allt respekten

for sig sjélv »gilla sig sjilv ér verkligen ett mal som jag jobbar med, att du &r bra, du duger, du &r lika

vérdefull som alla andra” (Dramapedagog i grundskolan).

DF menar att arbetet ar processrelaterat dar hen arbetar bade kollaborativt och individuellt. |
detta arbete ar lyhordheten och tilliten av stor betydelse for ett lyckat resultat. Hen lar kdnna
barnen och vilken roll de har i gruppen. Déarefter utgar hen sedan i kommande arbete fran den
informationen for att utmana barnen i till exempel att stdrka modet, starka sin sjalvkansla, lara
sig att lyssna pa varandra och vénta pa sin tur. Allt gérs med stor kontinuitet under en lang
period. En del barn behéver mer tid an andra och dvningarna gors alltid med respekt och utan
tvang dar tryggheten ligger som ett fundament for att barnen dverhuvudtaget ska vilja dela

med sig av sina tankar och erfarenheter.

Precis som DF beskriver tryggheten och tilliten som vasentlig for arbete med grupper,

beskriver dven Jerlang (2005) hur positiva relationer &r centrala for att vi manniskor ska ma
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bra och kunna utvecklas optimalt. Ur Hallgrens & Cedervalls rapport (2024 in press)
framkom det hur betydelsefullt det &r for den psykiska halsan att befinna sig i sammanhang
med det dramapedagogiska forhallningsséattet. Detta dr nagot som aterkommer i DFs
beskrivelse av hens upplevelser kring hur barns maende kan ge positiva effekter genom det
dramapedagogiska arbetet. DF menar att barn som mar psykiskt daligt far genom att ga in i
den fiktiva varlden, en mojlighet till andrum. I denna fantasivarld kan de prestationslost
arbeta med sig sjalva genom att i leken agera som en annan karaktar. Barnen blir fangade av
stunden, karaktarerna, platsen och av att leka med barn som hen aldrig brukar leka med. For i

stunder som denna menar DF, att barnen ser varandra med helt andra égon.

Behovet av att ha ndgon som lyssnar ar stort enligt en enkét kring hur man starker ungas
psykiska halsa (Lindstrand 2023). Under observationen pa grundskolan kommer det pa rasten
fram ett barn till DG och fragar lite tyst ”Kan vi prata idag”? DG betonar hur viktigt det ar att
barnen kénner sig sedda, att tryggheten och respekten for oliktdankande finns dar och att
barnen kanner att de vuxna lyssnar. Det behdver finnas en lyhérdhet och en relation till
barnen som gor att de vuxna kan “ldsa av” ett barn som har behov av att prata. Hen menar
ocksé de situationer kring de "’bullriga” barnen som inte lyssnar pa andra. Det har stor
betydelse att barnen far uppleva att dramapedagogen pa riktigt ar intresserad av att lyssna pa
vad de har att sdga, men att det i detta ocksa forvantas en respektfullhet tillbaka nar de sjélva
forvantas att lyssna. Hen fortsatter med att beskriva hur miljon blivit battre i klasser med
“bullriga barn” efter en processinriktad period av dramapedagogiska dvningar. Detta
resulterade i att dven de “tysta” barnen i samma klass blev starkta och vagade ta till orda.
Olika barn behdver 6va pa olika saker, tillexempel beh6ver en del barn 6va pa att vaga ta
plats, andra pa att ge plats. I en kartlaggning gjord av folkhalsomyndigheten kring ungas
psykiska hélsa podngteras vikten av att vuxna engagerar sig i ungas upplevelser for att kunna
stotta dem i deras maende (Folkhalsomyndigheten 2023).

Den sociala gemenskapen barnen emellan
Det ar ett grundlaggande manskligt behov att fa kéanna sig trygg (Halse 2005). Inom alla

dramapedagogiska perspektiv (Sternudd 2000) finner vi metoder och verktyg som jobbar med
tryggheten, da forhallningssattet inom dramapedagogiken ar att tryggheten alltid kommer
forst. Lindfors (2023) beskriver hur dramapedagogiken kan anvéndas for att ge barn som
upplever stora kanslor, en méjlighet att genom lek upptécka vem de &r eller kan vara. Aven

RF betonar hur viktigt det &r att skapa upplevelser déar barnen far méjlighet att bli ndgon som
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kan. DG menar att manga av de barn som hen maéter har brister i sin sjalvbild. Dartill
podngterar Hallgren & Cedervall (2024 in press) hur dramapedagogiskt arbete och teater i en

trygg miljo, kan skapa mojligheter for individers sjalvbild att starkas.

Upplevelsen av acceptans och tillhérighet ar dven de grundlaggande ménskliga behov vilka
behdvs for att vi som manniskor ska ma bra (Halse 2005). For att kunna skapa positiva
relationer genom livets alla maten och konstellationer, behover barn fa uppleva ett positivt
relationsskapande (Josefsson & Linge 2009). Gallande relationsskapandet och darmed aven
maende och utveckling, har vuxna med betydande funktioner for barnet, sdsom forskollarare,
barnskotare och larare en vasentligt betydelsefull roll (Jerlang 2005). Forskola och grundskola
ar fulla av sociala sammanhang och relationer. Att de har sammanhangen blir positiva &r
avgorande for barnens psykiska hélsa (Folkhdlsomyndigheten 2023). DG poangterar vikten av
det gruppstarkande arbetets betydelse for att utveckla respekten och gemenskapen i en grupp.
Likasa menar DF att det ar viktigt att ge forutsattningar for undervisningsstunder som skapar
mojligheter for barnen att upptécka nya sidor hos varandra och hos sig sjalva. Detta &r dven
nagot som Fredriksson (2013) med sin avhandling framhaver. Fredriksson menar att
dramapedagogiskt arbete ger mojligheter att skapa moten mellan barns erfarenheter, vilket
resulterar i en vidgad syn pa beteende och omvarlden. Att forsta att det finns flera satt att se
pa saker ger ocksa en djupare forstaelse kring kritiskt tankande (Sternudd 2000). For att fa det
sociala att fungera beskriver RG hur vasentligt samarbetet mellan olika yrkesprofessioner ar
likasa strukturen de jobbar i, dar forebyggande arbete far ta plats tillsammans med
halsoframjande och atgardande arbete. | de olika dramapedagogiska perspektiven (Sternudd
2000) belyses olika satt att arbeta med att starka gruppen och deras samarbete. Antingen
genom fokus i sig eller utifran att det gruppstarkande arbetet &r ett forarbete som skapar
grundférutsattningarna infor ett kommande arbetsfokus. Bade DF och DG beskriver att de
som dramapedagoger utgar ifran gruppens sociala utveckling, maende och gruppdynamik. DG
framhaver ocksa hur viktigt det ar att skratta och vara lite knasiga tillsammans, att det ur
gladjen i en grupp skapas en varm gemenskap med respekt for varandra. Detta dr dven nagot
som finns att lasa i Hallgren & Cedervalls rapport (2024 in press) dar deltagarna i studien
menade att deras mod i den trygga gruppen skapade inspiration till att vaga och att de efter

studien upplever det lattare att samspela med andra manniskor.

De vuxnas tid for lyssnande och lyhordhet — ett forhallningssatt
Sjalvkansla och sjalvrespekt &r grundlaggande ménskliga behov (Halse 2005). | en enkét som

Lindstrand (2023) sammanstallt svarade unga pa fragan vad for stod de behover for att ma
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bra. Barnen svarade bland annat att fler skulle ha méjlighet att ha nagon att prata med.
Folkhalsomyndigheten (2023) har gatt ut med rad om att det &r viktigt att vuxna tar del av
ungas erfarenheter och upplevelser for att kunna stotta dem i deras maende. Samtidigt
beskriver RG att larares arbete ar undervisningsfokuserat och att sociala situationer som
uppstar, latt kan skapa stress for lararna som har mycket undervisning att hinna med. Enligt
Hakvoort & Friberg (2020) ar det viktigt att forskola och grundskola blir en plats dar barn far
kanna att de blir ”sedda”. Att forsoka forsta barnen och i forstaelsen ge dem verktyg till hur
de ska navigera i livet, ar en fraga om demokrati menar Lindfors (2023). DF betonar att de
som arbetar med barn har ett ansvar for att barnen ska ma bra och att de ska fa ratt
forutsattningar for att kunna lyckas. DG betonar vikten av att finnas dar for barnen och att de
alltid ska kdnna att hen ar intresserad ”pa riktigt” av vad de har att sdga. Barnet som bad om
tid for att prata med DG visade genom hens agerande att det fanns en majlighet till att fa bli

sedd och hdrd genom relationen med dramapedagogen.

Diskussion

Vilket ansvar har forskolor och grundskolor for de relationer som skapas, eller inte skapas?
En av delarna som uppsatsen tar upp kopplat till social hallbarhet, & anknytning. Relationer
och otrygghet som ung, kan paverka barnets hela fortsatta liv (Josefsson & Linge 2009). |
likhet med Jerlang (2005) som menar att relationsskapandet ar centralt for maende och
utveckling, & medvetenheten kring betydelsen av en positiv anknytning en viktig del att
forhalla sig till for alla med ett pedagogiskt uppdrag, da de kan komma att spela en avgorande
roll i barns framtida relationsskapande. Liksom Jerlang (2005) betonar RG och RF vikten av
att ge barn mojligheter till att kunna bli sitt bésta jag, detta genom att ge dem foérutsattningar
for individuell utveckling saval som utveckling av dem som individer i en grupp. Rektorerna
ger barnen och de anstallda i sin enhet mojligheter till att aktivt arbeta med att skapa socialt
hallbara relationer och en socialt hallbar arbetsmiljo, vilket &r en forutséttning for att barnen
ska kunna anamma den kunskap som alla med pedagogiskt uppdrag gor sitt yttersta for att

undervisa.

Barns sétts av vuxna i sociala sammanhang och relationer i forskola och skola. Sammanhang
som de sjalva inte har valt. Detta blir ett asymmetriskt maktforhallande som barnen sjélva inte
kan gora sa mycket at. Folkhalsomyndigheten poangterade 2023 hur viktigt det ar att vuxna

tar sig tid att ta del av ungas erfarenheter och upplevelser for att kunna stétta dem i deras
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maende. Nar RG beskriver hur larare kan uppleva en stress nar det kommer till att ’ta hand
om” konflikter som uppstatt mellan barnen da det tar tid fran undervisningen, kan tankar
uppkomma kring hur detta dilemma hittar en konstruktiv I6sning for bada parter. RGs I6sning
var att utveckla Elevhalsoteamet med att tillsatta bland annat en dramapedagog. Denna
omorganisation bidrog enligt RG, till battre forutsattningar for barnens relationsskapande. Det

far mig dock att fundera hur andra skolor hanterar samma dilemma.

Aven Thornberg (2013) beskriver hur arbete med drama i grupprocesser minskar makt och
statusskillnader, vilket &r positivt for de sociala relationerna och darmed den sociala
hallbarheten. Om det &r en viktig demokratisk fraga for forskolan och grundskolan att géra
sitt yttersta for att forsta alla barn och att ge dem de réatta verktygen for att klara av livet inte
bara i skolan, utan dven utanfor den och i deras framtid sasom Lindfors (2023) betonar, ges da
forutsattningar som tid for lyssnande och lyhérdhet? I likhet med Hakvoort & Friberg (2020)
behover barn befinna sig i en organisation som gor att de k&nner sig betydelsefulla och sedda.
Skolan som DG arbetar pa har skapat en organisation som gynnar relationsskapande. Det
finns vuxna i barnens narhet pa raster, i korridorer och i samarbete med lararna. Om behov
skulle uppsta for ett barn att dela med sig av sitt innersta, ar kanske steget till att vaga prata
med nagon lattare om det redan finns en etablerad relation. DG berattar ocksa hur hen ofta
kan se pa barnen att det 4r nagot som inte stammer och att hen da kan narma sig barnet och
paminna om att hen finns dar om behov till samtal finns. Genom att arbeta langsiktigt
processrelaterat, kollaborativt och individuellt far DF och DG genom lyhordhet, gladje och
engagemang mojlighet att skapa en trygghet bade mellan barnen och mellan barnen och
dramapedagogen.

| Ipfo18 star det att “’lek &r grunden for valbefinnande”. Min erfarenhet pavisar att vi alla, barn
som vuxna kan halla med om detta. Som manniska kan vi sakert kanna igen oss i hur
gladjefyllda vi kan bli i lekfulla sammanhang, &ven om sammanhangen kan skilja sig at fran
person till person. Det kan handla om allt fran "Bést i test” i tv till fotbollsmatcher, OS i
friidrott, Wordfued pa mobilen eller ett sallskapsspel med goda vanner med mera. Lekarna
engagerar och stimulerar mycket gladje och gemenskap. Vad som for mig ar en gata, ar vart
denna ~grund for vélbefinnande™ som det i forskolans laroplan star, synliggors i barnens hela
vag genom grundskolan. De fyra olika dramapedagogiska perspektiven tar upp flera
utvecklingspotentialer dar man bland annat genom gestaltning, reflektion och perspektivbyte

befinner sig i ett lekande i larandet. DF beskriver hur hen i gladjefyllt temabaserat
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processdrama undervisar barnen i amnesrelaterade omraden. DG beskriver hur hen genom
dramapedagogiska gruppdynamiska pass aven haft ett fokus pa gladjen i gruppen och att detta
skapat en storre respektfullhet mellan de deltagande individerna. Om leken, av styrande vuxna
med makt, hade ansetts som en grund for barnens vélbefinnande, hade ocksa olika sétt av
lekande sasom de forskningsbaserade dramapedagogiska undervisningsmetoderna som &r val

beprovade, fatt en sjalvklar plats i en progression genom hela grundskolans laroplan.

Drama utvecklar barns empatiska formaga, vidgad syn pa vérlden och vem jag” som individ
kan fa bli i den (Fredriksson 2013). Precis som Lindstrand (2023) poangterar hur sociala
medier skapar ett ohdlsosamt jamforande véxer dagens barn upp i ett stort flode av
information dar ytligheterna latt kan skapa varderingar av hur man ska vara och se ut. | denna
uppsats framgick det hur dramapedagogerna, med stdd av sina verksamheter, skapar
sammanhang dar barnen far mojligheter att upptacka sig sjalva och se varandra utifran nya
perspektiv. Vilket ar i enighet med Hakvoort & Friberg (2020) som poadngterar att
upplevelsebaserat larande kan utveckla inlevelseférmaga och perspektivtagning. Att kunna se
saker fran olika perspektiv skulle kunna ses som ett fundament i forstaelse, och inlevelse som
en bestandsdel till medmansklighet. Perspektivtagning kan ocksa vara att ge barnen en
mojlighet att fa uppleva att alla ar lika lika och olika, och att det under ytan finns samhorighet
i faktumet att vi alla & manniskor. Positiva sociala relationer &r avgdrande nar det kommer till
psykisk hélsa (Folkhalsomyndigheten 2023). Nar dramapedagogerna i uppsatsen beskriver sitt
arbete skildras tydligt deras fokus med gruppetablering, vilket ger dem mdjlighet att skapa
trygghet och grupptillhdrighet bland barnen.

Da resultatet i uppsatsen &r skapat utifran fyra respondenter pa tva olika arbetsplatser, ger
slutsatsen endast en hint av vilken roll auktoriserade dramapedagoger spelar for utveckling av
social hallbarhet hos barn i férskola och grundskola. Det finns dock gemensamma
berdringspunkter mellan respondenterna, och mellan dem och den forskning uppsatsen beror,
berdringspunkter som hade varit intressant att forska vidare kring. Det hade ocksa varit
intressant att utvardera om och hur dramapedagogers roll inom elevhalsan kan utveckla barns

maende? Men ocksa pa vilket/vilka sétt som en eventuell utveckling i sa fall observeras.

Som RG namnde har dramapedagoger tillgang till kompletterande verktyg och metoder.
Under uppsatsens utformning har jag ofta hamnat i behovet av att forklara skillnaden mellan
teater och dramapedagogik. Detta dr inget som jag valt att ga narmare in pa i uppsatsen pa

grund av utrymmesskal. Daremot har fragorna synliggjort behovet i att klargora den skillnad
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som faktiskt finns. Nar den auktoriserade dramapedagogen utfor sitt arbete gors detta med
stor forskningsbaserad kunskap. Det hade varit intressant att underséka om och hur drama och
teater anvands i forskola och grundskola, vad syftet i sa fall & med den och om man kan se
nagon skillnad i social hallbarhet bland barnen beroende pa om det &r en auktoriserad

dramapedagog som planerat dramapassen eller inte.

Den psykiska ohalsan breder, som tidigare sagt, ut sig pa bred front och kostar samhallet
enorma summor. Vi behover viga tinka nytt, 6ppna en annan slags lada ...en lada som skapar

glddje och den dér positiva kraften... den dar gloden 1 6gonen...
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Bilagor

| bilaga 1 finner ni det brev som &r adresserade till respektive respondent (till dramapedagog i
grundskolan, rektor i grundskolan, dramapedagog i forskolan och rektor i forskolan). Ni ser

ett exempel av de fyra som skickades.

| bilaga 2 finner ni samtyckesavtalet

| bilaga 3 finner ni de fragor som dramapedagogerna forvantades utga ifran vid

intervjutillféllet.
| bilaga 4 finner ni de fragor som rektorerna forvantades utga ifran vid intervjutillfallet.
| bilaga 5 finner ni ett tillagg till samtyckesavtalet dar respondenterna godkénner att

transkriberingen av intervjuerna sparas. Av etiska skél ar respondenternas namn och

mejladresser borttagna.
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Bilaga 1

Dramapedagogers arbete i forskola och grundskola
Du tillfragas harmed om deltagande i denna undersdkning da du ar anstalld som dramapedagog i
forskolan. Intentionen med detta examensarbete ar att ta reda pa vad forskningen och praktiken
sager om dramapedagogikens plats i forskolans och skolans varld. Rapporten kommer att undersoka
hur dramapedagoger som ar anstallda i sin roll som dramapedagog pa forskola och grundskola
jobbar, kopplat till social hallbarhet inom fyra omraden

Identitetsstarkande perspektiv

Gruppstarkande perspektiv

Utveckling och larande

Trygghet och hilsa

Rapporten kommer ocksa att synliggora varfor rektorn valt att anstélla just en dramapedagog.

Fragestallningen ar:
Hur kan preventivt dramapedagogiskt arbete paverka social hallbarhet bland elever i
forskola/grundskola?

Informera om syfte och innehall

Undersokningen genomférs genom en auskultation av dramapedagogen och darefter intervju med
densamme, samt rektor pa forskolan.

Da det var av stor vikt att dramapedagogen som arbetar pa férskolan &r anstalld som dramapedagog
(och inte forskollarare etc.) gjordes urvalet av férskola utifran denna premiss. Dramapedagogen
hittades genom kontakter i forskolans varld.

Intervjuerna kommer att ske separat, dramapedagogen for sig och rektor for sig.

Ljud fran intervjuerna kommer att spelas in for att lattare kunna hantera materialet.

Se fragor i féljande bilaga. Ytterligare foljdfragor kan tillkomma baserat pa informantens svar.

Vid 6nskan kan informanterna ta del av examensarbetet efter att arbetet godkants av Vasterbergs
folkhogskola.

Deltagande och sekretess

Arbetet kommer att ligga i en databank pa skolans larplattform, tillgdnglig for studerande och larare.
Examensarbetet kommer eventuellt dven att anvandas i syfte att synliggora for allmanhet, forskolor,
grundskolor samt beslutsfattare, hur dramapedagogers arbete i férskola och grundskola kan se ut.

Insamlad data kommer att forstoras nar examensarbetet ar godkant. Meddela mig om ni dnskar att
vara anonym. Ni kan nar som helst avsluta deltagandet i undersékningen utan att behéva motivera
varfor.

Ytterligare upplysningar lamnas av nedanstaende ansvariga
Storvik 23-10-06

Studerande:
Susanne Aberg
sanne_andersson@hotmail.com telefon 0733-601078

Ansvarig larare:
Karin Erika Johansson
karin.erika.johansson@regiongavleborg.se telefon 070-353 91 54



mailto:sanne_andersson@hotmail.com
mailto:karin.erika.johansson@regiongavleborg.se

Samtyckesformular

Jag har fatt skriftlig och muntlig information om studien och har majlighet att stalla fragor.

Jag far behalla den skriftliga informationen.

D Jag samtycker till att delta i studien “"Dramapedagogers arbete i forskola och grundskola”
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Bilaga 2

Plats och datum

Underskrift

Ansvarig for studien
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Bilaga 3

Fragor till respondent — dramapedagoger

Vad ar syftet med ditt arbete?
Vad ar din bild av betydelsen av ditt arbete, nar det kommer till barnen/eleverna inom;
Identitetsstarkande perspektiv
Gruppstarkande perspektiv
Utveckling / larande
Trygghet och hélsa

Vilka dramapedagogiska metoder anvander du?

Hur ser samarbetet ut mellan dig och andra anstéllda pa forskolan / skolan?

Vilken dr den storsta skillnaden mellan det du gor och det forskollarare / larare gor,
vilka blir dina tillagg?

Finns det konkret evidens pa resultatet av ditt arbete? Fore / efter.

Om det fanns en kursplan i drama utifran det du gor, vad skulle det sta i den?

Fragor till respondent — dramapedagoger

Vad &r syftet med ditt arbete?
Vad ar din bild av betydelsen av ditt arbete, nar det kommer till barnen/eleverna inom;
Identitetsstarkande perspektiv
Gruppstarkande perspektiv
Utveckling / larande
Trygghet och halsa

Vilka dramapedagogiska metoder anvander du?

Hur ser samarbetet ut mellan dig och andra anstallda pa forskolan / skolan?

Vilken &r den storsta skillnaden mellan det du gor och det forskollarare / larare gor,
vilka blir dina tillagg?

Finns det konkret evidens pa resultatet av ditt arbete? Fore / efter.

Om det fanns en kursplan i drama utifran det du gor, vad skulle det sta i den?
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Bilaga 4
Fragor till respondent — rektor

Fragor till rektorerna
o Vilket ar syftet med att anstalla en dramapedagog?
e Vad dr din bild av betydelsen av dramapedagogens arbete, nar det kommer till
barnen/eleverna inom;

Identitetsstarkande perspektiv
Gruppstarkande perspektiv
Utveckling och larande
Trygghet och halsa

e Vad anser du &r den storsta skillnaden mellan det dramapedagogen gor och det
forskollarare / larare gor, vilka blir dramapedagogens tillagg?

e Finns det ndgra matbara resultat pa arbetet som dramapedagogen gjort/gor?

e Ser du nagra ekonomiska fordelar med att anstélla en dramapedagog?
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Bilaga 5
Rektor i...

Till:Du

Man 2024-02-05 14:41
Hej!

Absolut. Inga problem.
Allt gott!

Vanliga

Hélsningar

5 feb. 2024 kl. 11:49 skrev Susanne Aberg <sanne_andersson@hotmail.com>:
Hej

Nu &r snart mitt examensarbete klart. Vi kom éverens om att jag skulle radera
ljudinspelningen fran intervjun med dig. Jag undrar om det &r ok att jag behaller
transkriptionen fran den? Maila mig din énskan i fragan.

Mvh Susanne Aberg

Dramapedagog i...

Frén: Susanne Aberg <sanne_andersson@hotmail.com> Skickat: den 8 februari 2024 15:05
Till: Amne: Re: Examensarbete - en fraga

Nej och skulle det bli aktuellt att anvandas i en kommande uppsats sa hor jag av mig forst.

/ Susanne

Skickat fran min iPhone

6 feb. 2024 kl. 11:05 skrev

Sa spannande Susanne! Absolut kan du behalla det . Antar att du inte ska anvéanda det till
nagot annat syfte?

Mvh

Fran: Susanne Aberg <sanne_andersson@hotmail.com> Skickat: den 5 februari 2024 10:25
Till: Amne: Examensarbete - en fraga

Hej

Nu &r snart mitt examensarbete klart. Vi kom éverens om att jag skulle radera
ljudinspelningen fran intervjun med dig. Jag undrar om det ar ok att jag behaller
transkriptionen fran den? Maila mig din énskan i fragan.

Mvh Susanne Aberg
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Dramapedagogi ...

Till:Du

Tis 2024-02-06 04:55
Grattis!

Det gar bra:)

Mvh

Skickat fran min iPhone

5 feb. 2024 kl. 11:48 skrev Susanne Aberg <sanne_andersson@hotmail.com>:
Hej

Nu &r snart mitt examensarbete klart. Vi kom 6verens om att jag skulle radera
ljudinspelningen fran intervjun med dig. Jag undrar om det &r ok att jag behaller
transkriptionen fran den? Maila mig din énskan i fragan.

Mvh Susanne Aberg

Rektor i...
Re: Examensarbete - en fraga

Till:Du
Man 2024-02-05 10:57
Absolut

Frén: Susanne Aberg <sanne_andersson@hotmail.com>
Skickat: Monday, February 5, 2024 10:26:41 AM

Till:

Amne: Examensarbete - en fraga

Hej

Nu &r snart mitt examensarbete klart. Vi kom éverens om att jag skulle radera
ljudinspelningen fran intervjun med dig. Jag undrar om det &r ok att jag behaller
transkriptionen fran den? Maila mig din 6nskan i fragan.

Mvh Susanne Aberg



